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Mini Auditério, Teatro-Cine de Pombal

ENTRADA N "
LIVRE Organizagdo Associativa e gesta

e Nuno Marques, )
| icenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagao

o de um clube.

Fisica, Treinador Coordenador do ACV.

| —

Experiencia de vida na alta competi¢ao.
e Anténio Monteiro,

Ex-atleta do Sporting Clube Portugal.

Fases sensiveis do treino.

Cuidados com a especializagdo precoce.
» Anténio Graga,
Doutorando em Treino Desportivo.

Nutrigao no Atletismo.
. _Ju.'iana Silva,
Licenciatura em Ciéncias da Nutricao.

atlético
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vermoll




